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Zwitserse chemicus Louis Rey toont aan dat water dat in 
aanraking is geweest met een bepaalde stof iets andere 
natuurkundige eigenschappen heeft dan gewoon water. Zelfs 
als de vloeistof zo sterk wordt verdund dat er van de toe-
gevoegde stof geen molecuul meer over kan zijn, is het effect 
meetbaar.
 
Overige relevante onderzoeken 
Christien: “Ook onderzoek naar kostenbesparing door 
homeopathie is belangrijk. Naast mijn top tien aan onder-
zoeken zijn er nog tal van andere onderzoeken die voor de 
homeopathie belangrijk zijn. Zo werd in juni 2010 bekend dat 
de ‘semi-alternatieve huisarts een stuk goedkoper werkt’, 
naar aanleiding van een onderzoek van de Tilburgse hoog-
leraar gezondheidseconomie Peter Kooreman en de Leidse 
epidemioloog en lector antroposofische gezondheidszorg Erik 
Baars. Volgens Kooreman gaat het om ‘spectaculaire’ kosten-
verschillen die ‘niet te verwaarlozen zijn, zeker met het oog 
op de stijgende zorg uitgaven’ (citaat uit De Volkskrant van 7 
juni 2010). 

Slapeloosheid
In juli 2001 werd in het wetenschappelijke tijdschrift Sleep 
Medicine een artikel gepubliceerd over de ‘meetbare effecten 
van homeopathische medicijnen bij slapeloosheid’, de con-
clusie van een onderzoeksteam van de University of Arizona 
College of Medicine in Tucson (USA). In dit onderzoek werd 
het effect van een dosis Coffea Cruda 30C of Nux Vomica 30C 
getest in relatief gezonde volwassenen met een historie van 

koffie-geïndiceerde slapeloosheid (met een placebo  
controlegroep). Met positieve resultaten”. 
Bell IR, Howerter A, Jackson N, Aickin M, Baldwin CM, Bootzin RR. Effects 

of homeopathic medicines on polysomnographic sleep of young adults 

with histories of coffee-related insomnia Sleep Med. 2010 Jul 27.

Christien: “Het zou dan ook goed zijn dat homeopaten zich 
wat meer informeren over deze wereldwijde ontwikkelingen 
op het gebied van onderzoek. Mijn beste bron is 
www.pubmed.com van de US National Library of Medicine. 
De samenvattingen kun je gratis inzien. Artikelen bestellen 
kost geld”. 

Veel vind je ook op www.hominform.soutron.com bij 
www.nikim.nl (Nationaal Informatie- en Kenniscentrum 
Integrative Medicine) en op www.homeoinst.org van het 
Homeopathic Research Institute. 

Er is gebleken dat in Nederland en de ons omringende landen 
eczeem de klacht is waarmee de meeste mensen bij een 
homeopaat komen. Daar zouden we onderzoek naar moeten 
doen”.

Christien Klein is homeopatisch arts met een praktijk in 
Oosterbeek (bij Arnhem). Ze is oud voorzitter van de VHAN, 
huidig voorzitster van de commissie Onderzoek bij de VHAN 
en ze doet onderzoek naar homeopathie en PMS •
Gerda Hofste en Frans van Rooijen

onderzoek

FraNKrijK
Trichard e.a. vergeleken twee behandelwijzen: 
homeopathisch versus antibiotica, in de  
dagelijkse praktijk van allopathische en  
homeopathische artsen. 

Zij behandelden acute rhino-pharyngitis (neus-
verkoudheid) bij 499 kinderen van 18 maanden 
tot 4 jaar oud. de artsen die homeopathie 
gebruikten hadden significant betere resultaten 
wat betreft: klinische effectiviteit, complicaties, 
kwaliteit van leven van de ouders en tijd die zij 
niet konden werken, tegen lagere kosten.

DuitSlaND
Een duitse ziektekostenverzekeraar en de  
Vereniging van homeopathisch artsen in duits-
land volgen sinds 1997 de kosten en effectiviteit 
van homeopathische behandelingen. de voor-
lopige conclusies zijn:
• homeopathie gaf geen bijwerkingen
•  de kosten waren lager dan bij reguliere 

behandelingen
•  meer dan 80 % van de patiënten bemerkte 

een verbetering van de gezondheid 

NEDErlaND
Prof. Kooreman van de Universiteit Tilburg en 
Erik Baars publiceerden in mei 2010 onder-
zoek naar patiënten van 2000 huisartsen via 
het databestand van zorgverzekeraar azivo. 

daaruit bleek dat huisartsen die ook homeo-
pathisch werken tot 15 % goedkoper werken 
dan reguliere artsen. dit komt doordat zij 
minder reguliere medicijnen hoeven voor te 
schrijven en er minder ziekenhuisopnames zijn. 
daarnaast hebben hun patiënten een hogere 
levensverwachting. Twee procent van de artsen 
heeft een aanvullende opleiding in de antropo-
sofie, 1 procent in de homeopathie en 1 procent 
in de acupunctuur. daarnaast verkeerden de 
met homeopathie behandelde patiënten in een 
betere conditie.

HOMEOPatHiSCH HuiSartS 
BESPaart tONNEN
Wim Roukema is huisarts en klassiek homeo-
paat in Heerenveen. Vanaf 1995 behandelt hij 
een deel van zijn patiënten met klassieke 
homeopathie. Hiermee bespaart hij de 
zorgverzekeraars tonnen. 

Jaarlijks krijgen huisartsen van hun preferente 
zorgverzekeraar een overzicht met informatie 
over aantal patiënten, aantal behandelingen, 
visites, kosten, aantallen verwijzingen etc. 
daarin wordt de praktijk ook vergeleken met de 
gemiddelde praktijk in de regio. Wim bleek in 
2002, na 7 jaar homeopathische behandeling 
van een deel van zijn praktijk gemiddeld 270 
euro per patiënt goedkoper te werken dan 
collega’s. dit nam toe tot 413 euro in 2004 en 

589 euro per patiënt in 2006. En dat op een 
bedrag van gemiddeld 1400 euro kosten per 
patiënt uit het zorgbudget. als we die 589 euro 
vermenigvuldigen met 2800 (patiëntenaantal 
van zijn praktijk), dan kom je op ruim 1,5 
miljoen euro besparing per jaar door  
homeopathisch te werken.

nu is Wim’s patiëntenpopulatie wat jonger  
dan die van een gemiddelde praktijk. als je de 
cijfers voor dit gegeven corrigeert dan kun je dit 
verschil nog niet verklaren. Zelfs niet als je een 
correctie van 50% toepast. nog steeds is de 
besparing meer dan 750.000 euro.

alS jE HEt vErGElijKt:
Gemiddelde kosten medicatie Praktijk Roukema 
€ 167,- pp Gemiddelde praktijk in Heerenveen 
267,- pp

vErwijziNGEN
Praktijk Roukema €551,- Gemiddelde praktijk  
in Heerenveen €1022,- pp Wim Roukema’s 
conclusie: ‘Er zijn dus goede redenen om aan 
te nemen dat homeopathie in de huisartsen-
praktijk een kosteneffectieve behandelmethode 
kan zijn.’ •
Frans van Rooijen
bron: Wim Roukema

Kosten van gezondheidszorg per kwartaal in €

 Reguliere arts arts antroposofie arts homeopaat arts acupuncturist
Totaal 515 479 485 480
Huisarts 32 33 31 32
Ziekenhuis 266 236 251 235
Farmacie 209 197 192 206
Paramedisch 9 13 10 8

Kooreman Baars Kosten huisarts per kwartaal.

Meerdere onderzoeken laten zien dat de inzet van homeopathie goedkoper is dan die van 
de reguliere geneeswijze. we bespreken enkele onderzoeken. 

Homeopathie 
en kostenbesparing

interview CHristien klein




