Trichard e.a. vergeleken twee behandelwijzen:
homeopathisch versus antibiotica, in de
dagelijkse praktijk van allopathische en
homeopathische artsen.

Zij behandelden acute rhino-pharyngitis (neus-
verkoudheid) bij 499 kinderen van 18 maanden
tot 4 jaar oud. De artsen die homeopathie

gebruikten hadden significant betere resultaten
wat betreft: klinische effectiviteit, complicaties,
kwaliteit van leven van de ouders en tijd die zij
niet konden werken, tegen lagere kosten.

Een Duitse ziektekostenverzekeraar en de

Vereniging van homeopathisch artsen in Duits-

land volgen sinds 1997 de kosten en effectiviteit

van homeopathische behandelingen. De voor-

lopige conclusies zijn:

+ homeopathie gaf geen bijwerkingen

+ de kosten waren lager dan bij reguliere
behandelingen

* meer dan 80 % van de patiénten bemerkte
een verbetering van de gezondheid

Prof. Kooreman van de Universiteit Tilburg en
Erik Baars publiceerden in mei 2010 onder-
zoek naar patiénten van 2000 huisartsen via
het databestand van zorgverzekeraar Azivo.

Daaruit bleek dat huisartsen die ook homeo-
pathisch werken tot 15 % goedkoper werken
dan reguliere artsen. Dit komt doordat zij
minder reguliere medicijnen hoeven voor te
schrijven en er minder ziekenhuisopnames zijn.
Daarnaast hebben hun patiénten een hogere
levensverwachting. Twee procent van de artsen
heeft een aanvullende opleiding in de antropo-
sofie, 1 procent in de homeopathie en 1 procent
in de acupunctuur. Daarnaast verkeerden de
met homeopathie behandelde patiénten in een
betere conditie.

Wim Roukema is huisarts en klassiek homeo-
paat in Heerenveen. Vanaf 1995 behandelt hij
een deel van zijn patiénten met klassieke
homeopathie. Hiermee bespaart hij de
zorgverzekeraars tonnen.

Jaarlijks krijgen huisartsen van hun preferente
zorgverzekeraar een overzicht met informatie
over aantal patiénten, aantal behandelingen,
visites, kosten, aantallen verwijzingen etc.
Daarin wordt de praktijk ook vergeleken met de
gemiddelde praktijk in de regio. Wim bleek in
2002, na 7 jaar homeopathische behandeling
van een deel van zijn praktijk gemiddeld 270
euro per patiént goedkoper te werken dan
collega’s. Dit nam toe tot 413 euro in 2004 en

589 euro per patiént in 2006. En dat op een
bedrag van gemiddeld 1400 euro kosten per
patiént uit het zorgbudget. Als we die 589 euro
vermenigvuldigen met 2800 (patiéntenaantal
van zijn praktijk), dan kom je op ruim 1,5
miljoen euro besparing per jaar door
homeopathisch te werken.

Nu is Wim's patiéntenpopulatie wat jonger

dan die van een gemiddelde praktijk. Als je de
cijfers voor dit gegeven corrigeert dan kun je dit
verschil nog niet verklaren. Zelfs niet als je een
correctie van 50% toepast. Nog steeds is de
besparing meer dan 750.000 euro.

Gemiddelde kosten Medicatie Praktijk Roukema
€ 167- pp Gemiddelde praktijk in Heerenveen
261- pp

Praktijk Roukema €551,- Gemiddelde praktijk
in Heerenveen €1022,- pp Wim Roukema’s
conclusie: ‘Er zijn dus goede redenen om aan
te nemen dat homeopathie in de huisartsen-
praktijk een kosteneffectieve behandelmethode
kan zijn.'
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